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Fundacja ,,APROBATA’’ 

zaprasza na  
II Podkarpackie spotkania edukacyjno-

zdrowotne w obszarze reumatologii

Już 6 maja 2021 r. w godz. 9:00- 11:00
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Kim jesteśmy?

Fundacja ,,APROBATA’’ została powołana w 2019 r. z misją niesienia pomocy chorym na

schorzenia reumatyczne. Mimo krótkiego czasu istnienia organizacja ma na swoim

koncie liczne osiągnięcia, jak m.in.:

 Pozyskanie dla pacjentów nieodpłatnej pomocy prawnej,

 Współpraca z administracją i służbą zdrowia na terenie całego kraju ze szczególną

aktywnością na Podkarpaciu,

 Współpraca z Biurem Rzecznika Praw Pacjenta w Warszawie,

 Członkostwo w Radzie Programowej PACJENCI.PRO Akademii Rozwoju Organizacji

Pacjentów.

 Nagroda w kategorii wolontariat przyznana przez Rzecznika Praw Pacjenta, NFZ

oraz Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej,

 Członkostwo w Radzie Organizacji Pacjentów przy Rzeczniku Praw Pacjenta.



4
4

Zaproszenie na II Podkarpackie spotkania 
edukacyjno-zdrowotne w obszarze reumatologii

Szanowni Państwo,

Jest mi niezmiernie miło zaprosić Państwa do udziału w cyklu Podkarpackich

spotkań edukacyjno-zdrowotnych z wiodącą tematyką reumatologii. Celem spotkań

jest integracja najlepszych specjalistów z zakresu leczenia chorób reumatycznych

oraz środowiska pacjentów. Dzięki wspólnej wymianie wiedzy oraz aktualizacji metod

leczenia o najnowsze formy terapii, przybliżamy pacjentów do godnego i

komfortowego życia.

Serdecznie zapraszam do uczestnictwa,

Prezes Fundacji ,, APROBATA’’

Jolanta Fień
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Agenda spotkania 
Panel pierwszy – godzina 9:00-10:00

Tytuł panelu: Reumatologia- czas na wagę zdrowia. Okno terapeutyczne

 Temat 1: Im szybciej tym lepiej – o znaczeniu wczesnej diagnostyki w reumatologii.

Prelegent: Piotr Dąbrowski Konsultant wojewódzki w dziedzinie reumatologii

 Temat 2: Leki przeciwbólowe- nie tędy droga w leczeniu objawów choroby reumatycznej

Prelegent: lek. med. Ewa Tereszkiewicz - Specjalista Anestezjologii

i Intensywnej Terapii

 Temat 3: Aktywność fizyczna i ruch jako ważny element w dbaniu o stawy.

Prelegent: mgr Maciej Baran fizjoterapeuta

 Gość specjalny o pasji w chorobie: modelka, choreograf, prezenterka telewizyjna

Pani Natalia Barańska - mówi chorobie NIE
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Agenda spotkania 
Panel drugi – godzina 10:00-11:00

Tytuł panelu: 5 maja Europejski Dzień Walki z Dyskryminacją Osób Niepełnosprawnych.

E-urzędy w dzisiejszej rzeczywistości- wsparcie na czasie

 Temat 1: System Obsługi Wsparcia; Prelegent: Agnieszka Ulak Specjalista ds. promocji

i informacji Oddział Podkarpacki

 Temat 2: Internetowe konto pacjenta- tu zapisuje się historia naszego zdrowia;

Prelegent: Rafał Śliż - Rzecznik Prasowy NFZ Podkarpacki Oddział w Rzeszowie

 Temat 3: Platforma usług elektronicznych bez wychodzenia z domu.

Prelegent: Alicja Kochanowicz-Grabuś Koordynator ds. komunikacji społecznej

i edukacji ZUS Oddział w Rzeszowie

 Temat 4: Rynek pracy dla osób z niepełnosprawnością w dobie przemian społeczno-gospodarczych

Prelegent: Beata Misków – Rampa – Pokonujemy Bariery

 Gość specjalny o pasji mimo choroby: Piotr Garbowski mistrz Polski w biathlonie osób

niewidomych i słabowidzących opowie o tym, czy w świecie e-urzędów łatwiej żyć
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 Kiedy: w godzinach 10.00-12.00 zapraszamy dyżur Ekspertek Fundacji 
Aktywizacja Oddziału w Rzeszowie 

 Natalia Kosiorowska pośredniczka pracy  

 Małgorzata Przytuła doradczyni zawodowa 

 Dla kogo:  osoby z niepełnosprawnościami oraz pracodawców zainteresowanych 
zatrudnianiem osób z niepełnosprawnościami

 Gdzie:  na chacie na profilu Facebook  Fundacji Aktywizacja Oddział 

w Rzeszowie 

 https://www.facebook.com/FundacjaAktywizacjaOddzialwRzeszowie 

należy kliknąć w ikonkę „Wyślij wiadomość”

 telefonicznie pod numerem 511 944 282

Dyżur Ekspertek Fundacji Aktywizacja 
Oddziału w Rzeszowie.
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Moderatorzy wydarzenia

Moderatorzy wydarzenia:

 Jolanta Fień (Prezes Zarządu Fundacji ,, APROBATA’’)

 Alicja Kochanowicz-Grabuś (Koordynator ds. komunikacji społecznej i edukacji Zakładu

Ubezpieczeń Społecznych Oddział w Rzeszowie)
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 Wychodząc naprzeciw środowiska osób niedosłyszących

spotkanie dostosowane dla ich potrzeb.

https://www.youtube.com/watch?v=id5lOT3sE8Y&t=19s

 Tłumaczem języka migowego będzie Pani Katarzyna Hul

Spotkanie dostosowane do potrzeb osób 
niedosłyszących

https://www.youtube.com/watch?v=id5lOT3sE8Y&t=19s
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Spotkanie zorganizowane dzięki wsparciu
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PARTNER
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Partnerzy społeczni
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Partner Medialny
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Nasze portfolio wydarzeń

Przez około 3 lata swojej dotychczasowej działalności Fundacja ,, APROBATA’’

zorganizowała szereg konferencji i warsztatów na rzecz integracji środowiska

medycznego i pacjentów w obszarze reumatologii:

 DEBATA ,, RZESZÓW PRZYJAZNY OSOBOM Z NIEPEŁNOSPRAWNOŚCIĄ’’

 KAMPANIA „BEZPIECZEŃSTWO STOSOWANIA LEKÓW BIOLOGICZNYCH”

 12 PAŹDZIERNIKA ŚWIATOWY DZIEŃ REUMATYZMU

 I PODKARPACKIE SPOTKANIA ON-LINE W OBSZARZE REUMATOLOGII



15
15

 Gdzie Spotkanie zostanie udostępnione na żywo

 FB Fundacji ,, APROBATA’’

https://www.facebook.com/events/890394291808148

 Kurier Rzeszowski - portal, gazeta, Tvi

https://www.facebook.com/KurierRzeszowskiGazeta

 Nagrania można odsłuchać w dowolnym czasie na YouTube

Fundacja Aprobata

https://www.youtube.com/channel/UC4JwC48J2vngphhspNMCB5A

Do zobaczenia

https://www.facebook.com/KurierRzeszowskiGazeta
https://www.youtube.com/channel/UC4JwC48J2vngphhspNMCB5A

