Jak mozemy Ci pomoéc?

porady prawne i obywatelskie

Masz pytania zwigzane z aspektami prawnymi

(np.: kwestig opieki, spadku czy ubezwtasnowolnienia)?
Nasz doradca prawny pomoze Ci przej$é przez wszelkie
formalnosci, rozwiaé¢ watpliwosci i udzieli¢ wsparcia

w zakresie Twoich praw i obowigzkéw jako opiekuna.

wsparcie psychologiczne

Opieka nad osobg starsza moze by¢ obcigzajaca
emocjonalnie. Nasz psycholog pomoze Ci radzi¢ sobie
ze stresem, wypaleniem, a takze zrozumied¢, jak zadbaé
o siebie, bys mégt dtugofalowo wspieraé bliska osobe.

konsultacje zdrowotne i fizjoterapia
Chcesz poprawi¢ jakosé zycia swojego podopiecznego?
Skorzystaj z porad fizjoterapeuty, ktéry podpowie, jak

wspiera¢ mobilno$é osoby starszej i zadbacé o jej
sprawno$é fizyczng w domowych warunkach.

porady zawodowe

Opieka nad osobg starsza moze wptynaé na Twoja
kariere. Nasz doradca zawodowy pomoze Ci znalezé
balans miedzy praca a opieka, doradzi, jak rozwijaé
swojg kariere w zgodzie z Twoimi obowigzkami, a takze
pomoze w znalezieniu elastycznych form zatrudnienia.

doradztwo rodzinne

Jak zorganizowaé opieke nad bliskim, by nie obcigzaé
jednego cztonka rodziny? Jak zadbaé o zdrowe relacje
w rodzinie w trudnym czasie? Nasz doradca rodzinny

wesprze Cie w rozwigzywaniu konfliktéw, organizacji
pomocy i dbaniu o réwnowage w zyciu rodzinnym.
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Opieka nad osoba zalezna, starsza czy ciezko chora
jest duzym wyzwaniem dla najblizszego otoczenia.

Nie musisz byé w tym sam!
Centrum Opieki ,,Kolping” zaprasza!

Nasz zespot specjalistow oferuje BEZPEATNE
kompleksowe wsparcie, ktére pomoze Ci zadbaé
o0 zdrowie, spokéj i lepsze zrozumienie sytuacji,
w ktérej sie znajdujesz.

Swiadczymy bezptatne poradnictwo - wsparcie
w zakresie:

e prawnym i obywatelskim
« psychologicznym
« zdrowotnym (fizjoterapeuta, pielegniarka)

Zapraszamy do kontaktu:
« zawodowym i rodzinnym.

Centrum Opieki ,,Kolping”
Porady moga odbywa¢ sie poniedziatek, wtorek, czwartek,

w Centrum Opieki ,,Kolping”, telefonicznie, mailowo godz.: 9:30 - 13:30
jak i w innym, ustalonym miejscu.

Krakéw, ul. Zutowska 51

12 418 77 64

opieka@kolping.pl
www.hospicjum.kolping.pl/strefa-opiekuna

Nie czekaj,
zadbaj o siebie i swojego podopiecznego!



